COVID-19 Vacunas

para Personas Embarazadasy
en Periodo de Lactancia

@ ¢Deben vacunarse las Personas embarazadas o Recientemente embarazadas?

iSi! Estar embarazada o recientemente embarazada aumenta el riesgo de sufrir una enfermedad
grave por COVID-19. Esto significa una mayor probabilidad de ingresos en cuidados intensivos (UCI),
ventilacion mecanica para ayudar a respirar o muerte. Los embarazos afectados por la infeccion
por COVID-19 tienen un mayor riesgo de parto prematuro y bajo peso al nacer. Estar vacunado y
mantenerse al dia con todas las dosis recomendadas de las vacunas contra COVID-19 ayuda a
prevenir enfermedades graves por COVID-19.

@ ¢Son seguras las vacunas?

Las vacunas COVID-19 son seguras y las vacunas de Moderna y Pfizer se
recomiendan para las personas embarazadas y lactando. Ahora tenemos pruebas
de mas de 100 estudios en todo el mundo de que los beneficios de la vacunacién
COVID superan el riesgo. No hay pruebas que sugieran que estas vacunas causen
infertilidad, mortinatos o abortos espontaneos. El virus, sin embargo, puede
causar todas estas cosas.
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@ ¢Cuales son los efectos Secundarios de la Vacunacion?
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Las personas embarazadas o recientemente embarazadas pueden experimentan
los mismos efectos secundarios que las no embarazadas. Por ejemplo, dolor en el
lugar de la inyeccion, fatiga y fiebre. Puede tomarse paracetamol para la fiebre.
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@ ¢Puedo vacunarme si estoy en periodo de lactancia?

iSi! Los estudios han demostrado que las personas que han recibido
vacunas de ARNm contra el COVID-19 tienen anticuerpos en la leche
materna, o que podria ayudar a proteger a su bebé.

Nifios menores de seis meses de edad no son elegibles para ser
vacunados, por lo que dando de lacatar es una manera de brindar cierta
proteccion a su bebé hasta que pueda ser vacunado.

@ ¢Cuando debo vacunarme?

Lo antes posible! Las vacunas de COVID-19 pueden administrarse
durante cualquier trimestre, aunque las nuevas pruebas sugieren
que la vacunacion en el tercer trimestre tiene mas probabilidades de
transmitir la proteccion al lactante. Ademas, las vacunas COVID-19
pueden administrarse al mismo tiempo que otras vacunas. Las
vacunas COVID-19 se recomiendan a partir de los 6 meses de edad.
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