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Use this toolkit for quickly creating posts on Facebook, Instagram, or your other 
social media platforms. In addition, you can also use these assets on your website 
and in e-mails to patients.

Review social media best practices and posting guidance in this PDF to 
determine the best time to post for your audience.

Find the post you’d like to share on your social media platforms in this PDF 
and copy the post text and hashtags.

Open the “Graphics” folder and find the corresponding image to the post 
you’d like to use.

Open your social media platform of choice, paste your copied text and 
hashtags in the posting area.

Upload the corresponding graphic and post.

This toolkit includes:

•	�Guidance on when to post on each platform for maximum reach
•	�Copiable social media post text with a custom hashtag strategy.
•	�Downloadable image graphics (JPGs) to pair with the social media post text

How To Use This Guide:

Thank you for downloading the  
Vaccine Requirements for School Enrollment 
(Spanish) Social Media Campaign!
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Best Practices for Hitting High-Traffic Posting Windows
Each social media platform has specific peak-traffic times based on their unique user base. If you intend to 
mass post across platform, it’s best to choose the most highly-trafficked times. Use this data to make the most 
informed posting decisions. 

Highest-Traffic Windows Across Platform:  
7 am to 9 am CT | 1 pm to 3 pm CT | 7 pm to 9 pm CT

Highest-Traffic Days Across Platform:  
Wednesday | Thursday | Tuesday | Friday

Best Practices for Identifying the Most Impactful Platforms
Each social media platform has a unique audience with equally unique engagement habits. To make the most 
impact with this social media toolkit, please consider the following:

There are five commonly agreed upon generations currently identified in the United States. Each of these 
generations leverage specific social media platforms, including:

•	 Gen Z, iGen, or Centennials: Born 1996 – TBD
	Z TikTok, SnapChat, YouTube

•	 Millennials or Gen Y: Born 1977 – 1995
	Z Instagram, Facebook, Pinterest

•	 Generation X: Born 1965 – 1976
	Z Facebook, LinkedIn

•	 Baby Boomers: Born 1946 – 1964
	Z Facebook

•	 Traditionalists or Silent Generation: Born 1945 and before
	Z NA

When choosing where to post, consider your patient roster, and select the appropriate
platform accordingly.

Make the Most of Your Social Media Platforms
Platform Specific Posting Windows 
If you are choosing to post on a single platform like Facebook, 
Instagram, or LinkedIn, use the timetables below to schedule your 
posts for maximum impact:

Facebook:

•	Monday: 5 am to 3 pm CT
•	Tuesday: 6 am to 3 pm CT
•	Wednesday: 6 am to 3 pm CT
•	Thursday: 5 am to 3 pm CT
•	Friday: 6 am to 3 pm CT
•	Saturday: 7 am to 2 pm
•	Sunday: 10 am to 3 pm

Instagram:

•	Monday: 9 am to 10 am CT
•	Tuesday: 9 am to 10 am CT
•	Wednesday: 5 am, 11 am, or 3 pm CT
•	Thursday: 12 pm or 5 pm CT
•	Friday: 9 am to 10 am or 5 pm to 6 pm CT
•	Saturday: 8 am to 12 pm CT
•	Sunday: 10 am to 2 pm CT

LinkedIn:

•	Monday: 1 pm CT
•	Tuesday: 8 am to 10 am CT
•	Wednesday: 2 pm CT
•	Thursday: 4 pm CT
•	Friday: 10 am CT
•	Saturday: 6 am to 7 am CT
•	Sunday: 8 pm CT
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POST 01 POST 02 POST 03

Post Copy: 

¡Todos podemos ayudar a crear un ambiente saludable 
para que estudiantes pueden aprender, crecer y 
prosperar! Obtener las vacunas requeridas para su 
hijo/a es una manera fácil de protegerlo/a y a su 
familia y, al mismo tiempo, asegurarse de que todos 
en la escuela se mantengan saludables! ¡Vamos 
a intentar no necesitar días de enfermedad este 
ano! #Escuela #Inmunizaciones #RegresoAEscuala 
#Estudiante #SaludDeEstudiante #NiñosSaludables 
#TrabajandoJuntos #SaludYSeguridad 
#EscuelasSeguras

Post Copy: 

Es esa época del ano otra vez. Recuerdate, el 
formulario de Certificado de Examen de Salud de tu 
hijo/a se debe entregar 15 octubre 2024. Si no estas 
seguro que pasos debes tomar, llame la oficina de 
la escuela para hablar sobre asegurándonos que su 
hijo/a tiene todas sus vacunas documentadas pare que 
puedan ir a escuela y participar en las actividades que 
aman! #Escuela #Inmunizaciones #RegresoAEscuala 
#Estudiante #SaludDeEstudiante #NiñosSaludables 
#TrabajandoJuntos #SaludYSeguridad 
#EscuelasSeguras

Post Copy: 

Que es la mejor manera de asegurarse que cada 
niño/a tenga un año saludable y exitoso? ¡Programa 
su visita rutina con su doctor y asegurase que estén 
al día con sus vacunas! Cuando cada estudiante 
refuerza su sistema inmunológico, podemos mantener 
a raya las enfermedades prevenibles y asegurarnos 
que todos pueden aprovechar lo máximo del año. 
#Escuela #Inmunizaciones #RegresoAEscuala 
#Estudiante #SaludDeEstudiante #NiñosSaludables 
#TrabajandoJuntos #SaludYSeguridad 
#EscuelasSeguras

Vacunar tu niño ayuda a proteger:
otros estudiantes • maestros • personal de escuela • parientes • hermano/as

¡Trabajemos

Juntos!

Prepárese para 
un ano genial

Mantente 
actualizado

Vacúnate

¡El formulario de Certificado de 
Examen de Salud se debe entregar el

¡No Se Le Olvide! Los elementos básicos 
para una comunidad 
escolar saludable:

Niños Emocionados

Sistemas 
Inmunológicos 
Fuertes

Y Usted! 

Recursos Útiles

Lecciones Divertidos

Vaccine Requirements for School Enrollment

Please note: if your district has an earlier due date than the 
state-mandated 10.15.24, we recommend omitting this 
post from your social media plan.

SOCIAL MEDIA POSTING GUIDE
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POST 04 POST 05

Post Copy: 

¿Sabías que niños que no están vacunados pueden 
ser impedidos ir a la escuela si hay un brote de ciertas 
enfermedades? Para mantener a su niño/a en escuela 
y a la par con sus compañero/as, asegúrate que estén 
al día con sus inmunizaciones! ¡Juntos podemos 
asegurar que todos nuestros estudiantes tengan un 
año escolar saludable! #Escuela #Inmunizaciones 
#RegresoAEscuala #Estudiante #SaludDeEstudiante 
#NiñosSaludables #TrabajandoJuntos 
#SaludYSeguridad #EscuelasSeguras

Post Copy: 

Llame a nuestra oficina escolar si necesitas ayuda 
asegurando que tu niño/a cumple los requisitos de 
vacuna para este año escolar! ¡Juntos podemos 
asegurarnos que tengan un año escolar feliz, 
saludable y exitoso! #Escuela #Inmunizaciones 
#RegresoAEscuala #Estudiante #SaludDeEstudiante 
#NiñosSaludables #TrabajandoJuntos 
#SaludYSeguridad #EscuelasSeguras

Asegurase que tu niño/a no 
se pierde nada y programa 

sus vacunas hoy mismo!

¿Brote de 
infección?

No bajo nuestra 
vigilancia

¡Nosotros te 
podemos 
ayudar!

No estás seguro cuales 
inmunizaciones necesita tu 
niño/a para escuela este año?


