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Guia para padres
sobre el autismo

s

Hola <<First Name>>,

Bienvenido a la guia del Capitulo de lllinois de la Academia Estadounidense de
Pediatria (ICAAP) sobre autismo para padres. Acaba de dar un paso importante
para aprender mas sobre el autismo y como puede afectar a su hijo. Esta serie
de correos electronicos de siete dias esta disefiada para brindarle informacion clara y
practica en pequefias dosis para que no se siente abrumado.

Durante los préximos siete dias, abordaremos los
siguientes temas:

Qué es (y qué no es) el
autismo

Hacer un diagnéstico

Fortalezas y dificultades
comunes

Cémo el autismo se presenta
de manera diferente en cada
nifo

Consejos practicos para
apoyar el aprendizaje, la
comunicacion y la vida diaria
Uso de programas de
educacioén individualizados
(PEIls), planes 504 y otros
recursos escolares

Recursos y herramientas para
ayudar a las familias a
prosperar

OOOOOO

Nuestro objetivo es empoderarle con informacion, responder
a sus preguntas y recordarle que

no esta solo en este camino.

Recursos utiles:

Alo largo de este curso, compartiremos recursos confiables de
HealthyChildren.org, un sitio web de educacién publica creado por pediatras y la
Academia Estadounidense de Pediatria, junto con otros enlaces recomendados
por pediatras para ayudarlo a encontrar respuestas y apoyo adicional.

Aqui tiene dos recursos para ayudarle a empezar:

¢ Los hitos del desarrollo son importantes: 10 logros que su hijo puede
alcanzar hasta los 5 aios

o La aplicacién Sigamos el Desarrollo del CDC

En el proximo correo electronico comenzaremos con lo basico. Por ahora, ten en
cuenta que esta en el lugar correcto. Esta serie esta aqui para brindarle apoyo con
compasion, claridad y animo.

Con cariio,

El equipo de la AAP de lllinois

jConéctese!
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