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Guia de salud mental
preadolescente y adolescente
para padres de lllinois

Hola <<First Name>>,

Si le preocupa los cambios de humor de su hijo adolescente, los problemas
sociales o las horas que pasa con el teléfono moévil - no esta solo. Quizas su
hijo, que antes era muy hablador, ahora responde con monosilabos. O quizas se
pregunta si su ansiedad es "solo una fase" o algo mas serio.

Esto es lo que todos los padres deben saber: entre los 13 y los 19 afos, el cerebro
de su hijo adolescente experimenta la mayor transformacién desde la primera
infancia. Acaba de dar un paso importante para aprender mas sobre lo que puedes
hacer para apoyarlos. Esta guia (que se envia por correo electronico) esta disefiada
para ayudarte a comprender y apoyar la salud mental de su adolescente con
claridad, compasion y confianza.

Durante los préximos 6 dias, le enviaremos
correos electronicos cortos y practicos que
abordaran los siguientes temas:

Comprender el desarrollo de los
adolescentes

Problemas de salud mental comunes,
como la ansiedad y la depresién

Qué observar: cuando preocuparse
y cuando simplemente estar atento

Navegando las redes sociales y el
tiempo frente a la pantalla

Relaciones saludables y sexualidad
— como influyen la salud emocional
y el desarrollo

Construyendo resiliencia — maneras de
ayudar a su hijo adolescente a afrontar
situaciones, crecer y prosperar

Aqui esta la verdad:

Puede que su hijo adolescente actue como si no le necesita, pero los estudios
demuestran que los padres siguen siendo la influencia mas importante durante estos
anos. Incluso cuando ruedan los ojos. Incluso cuando dan portazos. Incluso cuando
parece que lo esta haciendo todo mal.

Ya ha dado el paso mas dificil al registrarse. Mafiana empezaremos con lo basico,
incluyendo tres maneras sencillas de saber si su hijo adolescente esta pasando por
dificultades o simplemente se esta comportando como un adolescente normal.

Usted puede con esto, y nosotros le apoyamos.

Con carifo,

El equipo de la AAP de lllinois
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