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Hola <<First Name>>,
Si le preocupa los cambios de humor de su hijo adolescente, los problemas
sociales o las horas que pasa con el teléfono móvil - no está solo. Quizás su
hijo, que antes era muy hablador, ahora responde con monosílabos. O quizás se
pregunta si su ansiedad es "solo una fase" o algo más serio.

Esto es lo que todos los padres deben saber: entre los 13 y los 19 años, el cerebro
de su hijo adolescente experimenta la mayor transformación desde la primera
infancia. Acaba de dar un paso importante para aprender más sobre lo que puedes
hacer para apoyarlos. Esta guía (que se envía por correo electrónico) está diseñada
para ayudarte a comprender y apoyar la salud mental de su adolescente con
claridad, compasión y confianza.

Durante los próximos 6 días, le enviaremos
correos electrónicos cortos y prácticos que
abordarán los siguientes temas:

Cada correo electrónico tarda solo 5 minutos en leerse e incluye consejos
concretos que puede poner en práctica esta semana. Sin necesidad de
licenciatura en terapia.

Aquí está la verdad:
Puede que su hijo adolescente actúe como si no le necesita, pero los estudios
demuestran que los padres siguen siendo la influencia más importante durante estos
años. Incluso cuando ruedan los ojos. Incluso cuando dan portazos. Incluso cuando
parece que lo está haciendo todo mal.

Ya ha dado el paso más difícil al registrarse. Mañana empezaremos con lo básico,
incluyendo tres maneras sencillas de saber si su hijo adolescente está pasando por
dificultades o simplemente se está comportando como un adolescente normal.

Usted puede con esto, y nosotros le apoyamos.
Con cariño,

El equipo de la AAP de Illinois

¡Conéctese!
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