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Guia para padres sobre el autismo:

Dia 2

Bienvenido de nuevo, <<First Name>>!

Como realizar un diagnostico de autismo

Cuando se necesita
una evaluacion formal

Si le preocupa algo que observa en la
forma en que su hijo se comunica,
juega o se comporta, y ya lo ha
comentado con su médico, el siguiente
paso podria ser una evaluaciéon formal
o un diagndstico.

Qué esperar durante la evaluacion

La evaluacion sera exhaustiva. Puede incluir:

El médico de su hijo le hara preguntas sobre la salud y desarrollo de su hijoy le
pedira que complete cuestionarios de deteccion, como el M-CHAT. Puede obtener
mas informacién sobre el M-CHAT y otras herramientas de deteccién aqui.

Algunas preguntas de ejemplo podrian ser:

¢ ¢ Su hijo/a le mira a los ojos cuando le habla?

¢ ¢ Su hijo/a responde a su nombre cuando lo llama?

¢ ¢ Su hijo/a senala con el dedo para mostrarle algo interesante?
¢ ¢ Su hijo/a le imita (por ejemplo, despidiéndose con la mano)?

Un referido a especialistas en desarrollo o logopedas para evaluar mas a fondo
el desarrollo de su hijo. Puede ser que los especialistas deseen observar las
interacciones y como juega su hijo en un entorno controlado.

Ellos pueden mirar cosas como:

e Como juega su hijo con los juguetes

o Si su hijo participa en juegos de simulacién

¢ Como responde su hijo a las situaciones sociales
o Las habilidades de habla y lenguaje de su hijo/a

Reflexiones de familiares y/o maestros a quienes se les puede preguntar si tienen
alguna inquietud sobre el comportamiento o el desarrollo de su hijo en diferentes

entornos.

Qué sucede después
de la evaluacién

Esta evaluacién ayuda a su médico a
obtener una visién completa de su hijo
y a evaluar sus necesidades y los
mejores pasos adelante, que puede
incluir un diagnaostico.

Recursos utiles

¢ Cémo detectan el autismo los pediatras — Aprenda cémo los médicos
recopilan informacién para determinar los proximos pasos para usted y su hijo

¢ ;Como se diagnostica el autismo? — Comprenda los numerosos pasos que
intervienen en el diagnéstico del autismo

Manana exploraremos como el autismo se manifiesta de forma diferente en
cada nino. Cada nifio es unico, y comprender esto le ayudara a satisfacer mejor las
necesidades individuales de su hijo.
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