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Cómo se manifiesta el autismo de forma diferente en
cada niño

Primeras señales
Muchos niños con autismo aprenden a gatear y a caminar, que son señales del
desarrollo físico, al mismo tiempo que otros niños. Las diferencias suelen
manifestarse en la forma en que los niños hablan, juegan y se relacionan con las
personas. Observar estos comportamientos puede ser de gran ayuda.

Qué buscar según la edad

Alrededor de los 12 meses, muchos niños ya son capaces de mirar hacia
donde se les señala. A veces, un niño con autismo no puede hacer esto.

Alrededor de los 15 meses, muchos niños ya señalan con el dedo para
mostrarte cosas y miran de un lado a otro para comprobar si usted también se
da cuenta de lo que ellos ven. Un niño con autismo puede que no haga esto o
que parezca desinteresado – también podrían llevarte directamente al objeto en
lugar de señalarlo con el dedo.

Signos y comportamientos comunes

Retrasos en la comunicación. La mayoría de los niños con autismo
presentan cierto retraso en la comunicación no verbal (lenguaje corporal,
contacto visual, etc.) y en la comunicación verbal (o hablando). Es
posible que tampoco respondan ni se giren cuando alguien llama su
nombre.

Pérdida de habilidades o regresión. Algunos niños con autismo
pueden empezar a desarrollar palabras, comportamientos sociales o
habilidades de interacción, pero luego pierden esas habilidades.

Sensibilidad a las texturas de los alimentos o a los sonidos. Algunos
niños con autismo pueden empezar a masticar ciertos objetos o
alimentos, o mostrar aversiones. También pueden taparse los oídos al
escuchar ciertos sonidos, como el de las aspiradoras o el de los
camiones de bomberos.

Cada niño es diferente
El autismo puede manifestarse de forma muy diferente de un niño a otro. Una frase
común entre los profesionales de la pediatría es: "Si has conocido a un niño con
autismo, has conocido a un solo niño con autismo".

Qué hacer si tiene
alguna preocupación
Si le preocupa la forma en que su hijo
juega, aprende, habla o se mueve,
comparta sus preocupaciones con el
pediatra de su hijo. Usted conoce a su
hijo mejor que nadie, y tomar medidas
temprano puede marcar una gran
diferencia.

Recurso útil
¿Cuáles son los 3 signos tempranos del autismo? – Aprenda sobre los
comportamientos clave del desarrollo que pueden ser indicativos de autismo

Mañana compartiremos consejos prácticos para apoyar a su hijo en la vida
cotidiana. ¡Lo está haciendo genial, sigue así!

Con cariño,

El equipo de la AAP de Illinois

¡Conéctese!
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