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Bienvenido de nuevo, <<First Name>>!

Consejos prácticos para el aprendizaje, la
comunicación y la vida diaria

Tomando medidas para apoyar a su hijo

Durante y después – incluso antes– un diagnóstico, existen
maneras de ayudar al crecimiento y desarrollo de su hijo:

Acceso a programas de apoyo temprano
Si su hijo tiene menos de 3 años, póngase en contacto con el programa de
intervención temprana de Illinois, este es un sitio web que brinda información
sobre cómo obtener una derivación a Intervención Temprana.

Si su hijo tiene 3 años o más, consulta con su distrito escolar sobre los
servicios de educación especial y el programa Head Start.

Terapias que pueden ayudar
Considere terapias adaptadas para las necesidades de su hijo:

La terapia del habla ayuda a mejorar las habilidades comunicativas y el
desarrollo del lenguaje

La terapia ocupacional apoya las habilidades para la vida diaria, las necesidades
sensoriales y el juego

Si le preocupa algún retraso en el desarrollo de su hijo, no dude en ponerse en
contacto con su pediatra en cualquier momento. También puede completar una
solicitud para el programa de Intervención Temprana para obtener apoyo adicional
(ver arriba).

Otros pasos importantes

Haz que le hagan una prueba de audición a su hijo.
Algunos retrasos en la comunicación pueden deberse a
dificultades auditivas, por eso es importante descartar esta
posibilidad. Puede programar la prueba de audición de su hijo
solicitando un referido al servicio de audiología a su pediatra.

Deja que su hijo juegue, especialmente de la manera que
ellos elijan, y bríndales oportunidades para interactuar con
sus compañeros. Lleva a su hijo al parque, a la biblioteca o
incluso inscribirlo en una guardería le ayudará a desarrollar
sus habilidades sociales. Incluso un poco de juego con otros
niños ayuda a desarrollar las habilidades comunicativas y
sociales.

Recursos útiles
Obtenga más información sobre los programas de intervención temprana y apoyo:

El programa de intervención temprana – Descripción general de los servicios
de intervención temprana para niños pequeños
Programa de intervención temprana de Illinois – Información sobre el
programa de Illinois para niños menores de 3 años
Obteniendo una derivación a un programa de intervención temprana –
Cómo obtener una derivación para intervención temprana: pasos para acceder a
los servicios en Illinois
Illinois Cares for Kids: Edad Preescolar – Recursos para niños en edad
preescolar
La evaluación de educación especial para niños preescolares – Guía para
referidos y cómo empezar

Obtenga más información sobre las opciones de terapia:

Terapia del habla y del lenguaje para niños con trastornos del espectro
autista – ¿Qué ocurre en la terapia del habla?

Mañana hablaremos de los Programas de Educación Individualizados (PEI) y
cómo pueden apoyar el aprendizaje de su hijo. Ya está dando pasos importantes,
¡Sigue adelante!

Con cariño,

El equipo de la AAP de Illinois

¡Conéctese!
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