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Guia para padres sobre el autismo:

Bienvenido de nuevo, <<First Name>>!

Comprendiendo los Programas de Educacion
Individualizada (PEI) y el apoyo escolar

Planes educativos que apoyan a su hijo

Si su hijo tiene edad de primaria o es mayor, un programa de educacion
individualizado (PEI) puede ayudar a garantizar que reciba el apoyo que necesita en
la escuela. Un PEI es un documento legalmente vinculante que describe los servicios
y adaptaciones especificos para las necesidades particulares de su hijo. Esto podria
incluir:

e Terapia del habla y del lenguaje
* Fisioterapia

e Terapia ocupacional

e Instruccién especializada

* Apoyos conductuales

Algunos nifios también pueden
beneficiarse de un plan 504, que
proporciona adaptaciones sin
necesidad de instruccion
especializada. Algunos ejemplos
incluyen mas tiempo para las tareas, el
uso de audifonos con cancelacion de
ruido, acceso a juguetes sensoriales o
asientos preferenciales.

Comprendiendo la inclusion y el "entorno menos
restrictivo”

La legislacion publica exige que los nifios con discapacidades reciban educacion
junto con sus compafieros sin discapacidades en la medida de lo posible. Esto se
llama inclusion, y debe estar guiada por las necesidades individuales de su hijo.

La inclusiéon no se trata solo de lo académico, sino también de:

e Participar en actividades antes, durante y después del horario escolar
e Unirse a clubes, comités o equipos deportivos con comparieros

e Construir conexiones sociales y amistades

El objetivo es encontrar el equilibrio adecuado para que su hijo reciba una instruccion
y un apoyo efectiva, al mismo tiempo que tenga oportunidades de aprender junto a
sus compainieros. La educacion especial no es un "lugar", sino un conjunto
coordinado de servicios. El factor mas importante es una instruccién efectiva que
satisface las necesidades de su hijo, independientemente del lugar donde se imparta.

Cdémo cambia el apoyo cuando los nifios estan
creciendo

A medida que los nifios pasan de la escuela primaria a la escuela mediay a la
secundaria, sus necesidades educativas pueden cambiar. Mientras que algunos
estudiantes continuan en clases de educacion regular, otros pueden necesitar apoyo
mas especializado en ciertas asignaturas. Es importante recordar que:

e E| éxito académico es importante, pero también son las habilidades para la
vida.

* Habilidades como el autocuidado, la comunicacion, la preparacion para el
mundo laboral y la capacidad de defender los propios derechos ayudan a
preparar a los estudiantes para la independencia.

e El entorno educativo adecuado puede cambiar con el tiempo a medida que
evolucionan las necesidades de su hijo.

Trabajando con la
escuela de su hijo

Si considera que las necesidades de
su hijo no estan siendo atendidas en la
escuela, jpuede solicitar apoyo
adicional! Su pediatra es un
colaborador valioso y puede ayudarle
a conectarse con recursos
comunitarios, servicios de terapia y
programas de apoyo que pueden
contribuir al desarrollo éptimo de su

hijo.

Recursos utiles

¢ Inclusion en la escuela y servicios escolares para nifios con autismo —
Informacidén sobre la inclusidén y el apoyo en la escuela y los servicios
disponibles a través de la escuela de su hijo

» Servicios escolares — Descripcion general de los servicios disponibles a través
de la escuela de su hijo

Manana repasaremos recursos adicionales para apoyarlos en este camino. jHa
avanzado muchisimo esta semana!

Con carino,

El equipo de la AAP de lllinois

iConéctese!
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