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Guia para padres sobre el autismo:

Bienvenido de nuevo, <<First Name>>!

Recursos y herramientas para ayudar a su familia a
prosperar

Comprender los problemas de comportamiento

Los nifios con autismo a menudo tienen dificultades de comportamiento porque la
comunicacioén, la comprension de las situaciones sociales y la adaptacién a los
cambios pueden resultarles complicadas. Es importante recordar que los
comportamientos suelen ser una forma de comunicacion; es posible que su hijo esté
intentando decirle algo que no puede expresar con palabras.

Los comportamientos suelen estar determinados por:

* Desencadenantes (cosas que ocurren antes del comportamiento, como ruidos
fuertes, transiciones o frustracion)

e Consecuencias (lo que ocurre después del comportamiento, como recibir
atencion o evitar una tarea dificil)

Identificar estos patrones le ayuda a comprender por qué ocurre un comportamiento,
no solo como se manifiesta.

Estrategias practicas que puede utilizer

Aqui tiene algunas maneras de apoyar a su hijo y reducir los
comportamientos dificiles:

Observar patrones. Presta atencion a lo que ocurre justo antes de un
comportamiento y a lo que sucede después. Esto le proporciona
indicaciones que puedes utilizar para planificar mejor apoyo.

Crea rutinas predecibles. Los horarios visuales, las advertencias antes
de las transiciones y la preparacion del nifio para lo que va a suceder
pueden reducir significativamente la ansiedad y los comportamientos
problematicos.

Ensenar habilidades alternativas. Ayude a su hijo a desarrollar
habilidades de comunicacion, comprension emocional y estrategias para
afrontar situaciones dificiles, de modo que tenga alternativas a los
comportamientos problematicos.

Sé constante. Responder de la misma manera cada vez que se produce
un comportamiento ayuda a su hijo a aprender qué comportamientos son
efectivos y cuales no.

Recuerda: Gestionar los comportamientos requiere tiempo, pacienciay, a
menudo, el apoyo de profesionales como especialistas en comportamiento
o psicélogos.

Recursos utiles

Comprender y gestionar el comportamiento

» Ninos con autismo y problemas de comportamiento — Guia completa para
comprender por qué ocurren ciertos comportamientos y estrategias basadas en
evidencia para abordarlos

 Palabras de apoyo para los padres de un niiio en el espectro autista —
Animo y perspectivas de otros padres y profesionales

Para preadolescentes y adolescentes

o Autismo y salud mental: cémo apoyar a su hijo adolescente — Abordar los
problemas de salud mental durante la adolescencia

« Cémo ayudar a adolescentes con autismo en su transicion a la edad
adulta: consejos para padres y cuidadores — Consejos para apoyar a su hijo
adolescente en su camino hacia la independencia

Manana concluiremos esta serie con reflexiones finales y palabras de animo.
jHa aprendido muchisimo esta semana, deberia estar orgullosa de lo que esta
haciendo por su hijo!

Con cariio,

El equipo de la AAP de lllinois

iConéctese!
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