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Guia para padres sobre el autismo:

Bienvenido de nuevo, <<First Name>>!

Avanzando con confianza

jLo logré!

jFelicidades! Ha completado la guia para padres sobre el autismo. Durante la ultima
semana, ha aprendido muchisimo sobre como apoyar a su hijo. Aqui tiene un breve
resumen:

Dia 1: Qué es (y qué no es) el autismo — Comprender el autismo y por qué
es importante las pruebas de deteccion tempranas a los 18 y 24 meses

Recurso: Trastorno del espectro autista en nifios

Dia 2: El proceso de diagnéstico — Qué esperar durante una evaluacion de
autismo

Recurso: ¢ Como se diagnostica el autismo?

Dia 3: Como se manifiesta el autismo de diferentes maneras —
Reconociendo que cada nifio con autismo es unico

Recurso: Los primeros signos de autismo

Dia 4: Acceso a los servicios de intervencion temprana — Conectando
con terapias y servicios de apoyo

Recurso: Programas de intervencion temprana

Dia 5: Planificaciéon educativa y programas de educacion
individualizados (PEI) — Comprender los derechos de su hijo y las opciones
de apoyo escolar

Recurso: Su derecho a obtener servicios especiales

Dia 6: Apoyando a su hijo en casa — Estrategias practicas para las rutinas
diarias y el desarrollo de habilidades

Recurso: Criando a un nifio con autismo

Ver la lista completa de recursos

Encontrar informacion confiable

A medida que siga aprendiendo, utiliza fuentes fiables y basadas en evidencia. El
pediatra de su hijo y el equipo de cuidado que lo atiende son sus mejores aliados.
Cuando encuentre informacién nueva en internet, preguntese: ¢ Proviene de una
organizacion médica de buena reputacién?  Coincide con lo que me dijo mi médico
¢ Ellos estan tratando de venderme algo?

Dénde encontrar apoyo

Conéctese con grupos locales de apoyo
para padres, programas de intervencion
temprana, servicios escolares y
comunidades en linea. El médico de su
hijo puede ayudarle a encontrar recursos
especificos para su area.

Usted puede con esto

Ha dado un paso importante al completar esta guia. Esta aprendiendo, creciendo
y defendiendo los intereses de su hijo. Esto le convierte precisamente en el tipo de
padre o madre que su hijo necesita.

Guarda este contenido en sus favoritos para consultarlo cuando quieras. Recuerda:
no esta solo, jy le animamos!

Con carifio y gratitud,
El equipo de la AAP de lllinois

PD: ¢ Tiene preguntas o necesita ayuda? No dude en ponerse en contacto con el
pediatra de su hijo. Son sus compafieros en este camino.

jConéctese!

00000

ILLINOIS
e AL

Copyright (C) 2026 lllinois Chapter, American Academy of Pediatrics. All rights reserved.

Our mailing address is:

310 South Peoria Street, Suite 304
Chicago, IL 60607

Want to change how you receive these emails?

RSS &


https://facebook.com/
https://facebook.com/
https://bsky.app/
https://bsky.app/
https://linkedin.com/
https://linkedin.com/
https://youtube.com/
https://youtube.com/
https://instagram.com/
https://instagram.com/
https://us12.campaign-archive.com/?e=[UNIQID]&i=*|ITERATION_UNIQUE_ID|*&u=05d5c84173d504f03254e5fbc&id=abe25cfd51
https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/conditions/autism/paginas/autism-spectrum-disorder.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/conditions/autism/paginas/diagnosing-autism.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/conditions/autism/paginas/early-signs-of-autism-spectrum-disorders.aspx
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=30321
https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/conditions/learning-disabilities/paginas/your-right-to-special-services.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/conditions/autism/paginas/words-of-support-for-parents-of-a-child-with-autism.aspx
https://mcusercontent.com/05d5c84173d504f03254e5fbc/files/595e012e-1e2b-164a-e378-972f40136669/ICAAP_AutismGuide_Resources_Spanish_3.23.2026.pdf
https://illinoisaap.org/
https://illinoisaap.us12.list-manage.com/profile?u=05d5c84173d504f03254e5fbc&id=032f946814&e=[UNIQID]&c=abe25cfd51
https://illinoisaap.us12.list-manage.com/unsubscribe?u=05d5c84173d504f03254e5fbc&id=032f946814&t=b&e=[UNIQID]&c=abe25cfd51
http://eepurl.com/idlaFT
https://us12.campaign-archive.com/home/?u=05d5c84173d504f03254e5fbc&id=032f946814
https://us12.campaign-archive.com/feed?u=05d5c84173d504f03254e5fbc&id=032f946814
javascript:;
javascript:;

