
Guía para padres sobre el autismo

Recursos

Introducción: Guía para padres sobre el 

autismo

•  Los hitos del desarrollo son importantes:  

10 logros que su hijo puede alcanzar hasta  

los 5 años

• La aplicación Sigamos el Desarrollo del CDC

Día 1: Qué es (y qué no es) el autismo

•  Qué sabemos con certeza sobre el autismo: 

información para familias

•  Si se sospecha autismo en un niño, ¿qué hay 

que hacer a continuación?

Día 2: El proceso de diagnóstico

• Cómo detectan el autismo los pediatras

• ¿Cómo se diagnostica el autismo?

Día 3: Cómo se manifiesta el autismo de 

manera diferente

• ¿Cuáles son los 3 signos tempranos del autismo?

Día 4: Acceso a los servicios de intervención 

temprana

Programas de intervención y apoyo tempranos:

• El Programa de Intervención Temprana

• Programa de Intervención Temprana de Illinois

•  Obteniendo una derivación a un programa de 

intervención temprana

• Illinois Cares for Kids: Edad Preescolar

•  La evaluación de educación especial para niños 

preescolares 

Opciones de terapia:

•  Terapia del habla y del lenguaje para niños con 

trastornos del espectro autista

Día 5: Planificación educativa y programas 

de educación individualizados (PEI)

•  Inclusión en la escuela y servicios escolares 

para niños con autismo

Día 6: Apoyando a su hijo en casa

Comprender y gestionar el comportamiento:

•  Niños con autismo y problemas de 

comportamiento

•  Cómo proteger a los niños con autismo de la 

deambulación (irse a caminar sin rumbo)

•  Palabras de apoyo para los padres de un niño 

en el espectro autista

Para preadolescentes y adolescentes:

•  La importancia de incluir a los niños en las 

decisiones sobre su salud

•  Autismo y salud mental: cómo apoyar a su hijo 

adolescente

•  Cómo ayudar a adolescentes con autismo en su 

transición a la edad adulta

Día 7: Continuando tu camino con el autismo 

con el apoyo necesario

• Su derecho a obtener servicios especiales
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